Утверждаю
Заведующий МБДОУ
«Детский сад №5»
_________Т.С. Будко


Режим дня в летний оздоровительный период
(в условиях распространения коронавирусной инфекции)

	Режимные моменты
	II младшая группа
№ 1 «Ромашка»

	Средняя группа
№ 2 «Пчелка»

	Старшая группа
№ 3 «Ягодка» 
	[bookmark: _GoBack]Подготовит.группа
№ 4
«Радуга»

	Приём детей в детский сад, термометрия. 
Свободная игра, сам. деятельность
(на улице)
	7.00 – 8.20
	7.00 - 8.25
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика
(на улице)
	8.05 – 8.10
	8.05 – 8.13
	8.05 – 8.15
	8.05 – 8.17


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 8.45
	8.13 - 8.50
	8.15 – 8.50
	8.17 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	НОД
	9.00 – 10.30
	9.00 – 10.30
	9.00 – 10.30
	9.00 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.45
	10.30 – 10.45
	10.30 – 10.45
	10.30– 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45 - 12.05
	10.45 – 12.15
	10.45 – 12.50
	10.45 – 12.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.05 – 12.20
	12.15 – 12.30
	12.50 – 13.00
	12.50 – 13.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	13.00 – 13.20
	13.00 – 13.25

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50 – 15.30
	13.00 – 15.30
	13.20 – 15.30
	13.25 – 15.30

	Постепенный подъём, термометрия.
Самостоятельная деят-ть
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.45 – 15.55
	15.45 – 15.55
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, самостоятельная и организованная детская деят-ть
 уход детей домой
	15.55 – 19.00
	15.55 –19.00
	16.00 – 19.00
	16.00 – 19.00





