Утверждаю
Заведующий МБДОУ
«Детский сад № 5»
__________ Т.С. Будко 
	
[bookmark: _GoBack]Циклограмма инструктора по физической культуре 
в МБДОУ «Детский сад № 5» на 2021-2022 уч.год
летний период 
	Дни недели
	Время/ вид деятельности

	



ПОНЕДЕЛЬНИК
	08.30 – 08.40	Подготовка спортивного зала к проведению физических занятий. Проветривание.
08.40 – 09.00	Подготовка материала для информационного стенда 
09.00 – 11.05	Физкультурные занятия в группах.
11.05 –11.30	Обработка инвентаря	

	




ВТОРНИК
	9.00 –  9.10	Подготовка спортивного зала к проведению физических занятий. Проветривание.
9.10.- 9.30	Индивидуальная работа с детьми группы № 3. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
9.30- 10.00	Индивидуальная работа с детьми группы № 4. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
10.00- 10.30 	Работа  с методической литературой.
10.30 – 11.00	Разработка сценариев спортивных мероприятий
11.00 -11.30	Планирование занятий
11.30- 12.00	Организация предметно-развивающей среды, обработка инвентаря

	


СРЕДА
	08.30 – 08.40	Подготовка спортивного зала к проведению физических занятий. Проветривание.
08.40-09.00	Подготовка материала для информационного стенда 
09.00-11.05	Физкультурные занятия в группах.
11.05 –11.30	Обработка инвентаря	

	

ЧЕТВЕРГ
	9.00- 9.10	Подготовка спортивного зала к проведению физических занятий. Проветривание.
9.10.- 9.30	Индивидуальная работа с детьми группы № 3. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
9.30- 10.00	Индивидуальная работа с детьми группы № 4. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
10.00- 10.30 	Работа  с методической литературой.
10.30 – 11.00	Разработка сценариев спортивных мероприятий
11.00 -11.30	Планирование занятий
11.30- 12.00	Работа с педагогами по физическому развитию детей

	




ПЯТНИЦА
	9.00- 9.10	Подготовка спортивного зала к проведению физических занятий. Проветривание.
9.10.- 9.45	Индивидуальная работа с детьми группы № 4. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
9.45- 10.00	Индивидуальная работа с детьми группы № 3. Подготовка детей к спортивным мероприятиям
10.00- 10.30 	Разработка памяток, рекомендаций в родительские уголки
10.30 – 11.00	Разработка сценариев спортивных мероприятий
11.00 -11.30	Планирование занятий
11.30 -12.00	Работа  с методической литературой. Подготовка материала для информационного стенда, обработка инвентаря












